
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animé par Jacques 
Bonemaison Shihan 

7e Dan Aïkikaï de Tokyo 
CEN FFAB 

Rencontre AIKIDO 
En hommage à Tamura Sensei 

 et Madame Tamura  

Paris,  
Week-end 
01- 02 
mars 2025 



Ce week-end du samedi 1er au dimanche 02 mars, à l’occasion des dates d’anniversaires de Madame 
Tamura puis de Tamura Sensei, que nous avons vécu ensemble au Dojo du stade Charlety Paris 13e en 
compagnie et guidé par Jacques Bonemaison, a pris un sens tout particulier : 

 
* Un stage de retour aux Fondamentaux d’abord, au cœur d’une pratique traditionnelle, où l’on 

(re)découvre son sens profond, où le tout début du cours nous invite à nous remettre en question sur notre 
propre pratique.  

* Un stage qui a mis à l’honneur le Lien entre les époux Tamura, le sens de leur vie, l’implication 
sans faille de chacun d’eux, l’exemplarité de Madame Tamura, précisément au moment où dans le cadre 
de la journée de la Femme, on ouvre les Portes des Dojos à toute féminine curieuse de découvrir la pratique 
de l’Aïkido.  

* Dans ce 
contexte, un regard 

sur Madame Tamura 
s’imposait 

naturellement : d’une 
carrure plutôt frêle 
mais d’une énergie 
rayonnante, d’une 

pratique simple car 
dépouillée, d’un 

engagement fort et 
discret tout à la fois, 
Madame Tamura est 

une référence pour 
nous (toutes et tous).  

 
Outre le moment des repas où se mêlaient dégustation, convivialité et échanges fructueux, une 

séance de « questions-réponses » a permis aux anciens comme aux plus jeunes dans la pratique de mieux 
connaître Tamura Sensei et Madame Tamura, et à travers les réponses, d’entrer plus profondément dans 
l’Essence de l’Aïkido. 

 
Un grand merci à Jacques Bonemaison pour avoir guidé notre pratique et avoir « posé des repères » 

lors de nos échanges sur et hors tatami. 


