FEDERATION FRANCAISE Ai i
D'AIKIDO ET DE BUDO ffab . ligue de lorraine

STAGE D'AIKIDO a VITTEL

Jacques BONEMAISON

7°™¢ dan BE 2
Les 12 et 13 septembre 2009

Centre Pré-Omnisports de Vittel (Vosges)
Autoroute Nancy - Dijon, sortie Bulgnéville

Samedi 12 septembre 15h00 - 18h00

Dimanche 13 SEPTEMBRE 9h00 - 12h00

Tarif du cours : 5 euros.

HEBERGEMENT Préférence : Time Hotel de Contrexéville Tél : 03/29/08/05/15  Fax : 03/29/08/01/77
E-mail : timehotel@wanadoo.fr
Chambre 1 ou 2 personnes : 35 euros
Repas du midi ou du soir : 12 euros
Chambre Y2 pension 1 personne : 53 euros
Chambre 'z pension 2 personnes : 71 euros
Supplément petit déjeuner : 6 euros

Autre possibilité : Camping et hotels par office du tourisme au 03/29/08/08/88
Diner Samedi soir, repas au restaurant : 20 €

RAPPEL passeport fédéral avec certificat médical et licence fédérale en cours a présenter sur place

Pour plus d’informations : AIKIDO CLUB VITTELLOIS
Joél TONDON : 03/29/94/58/85 et 06/82/41/17/38

ou c.tondon@wanadoo.fr
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