
LLiigguuee  ddeess  PPaayyss  ddee  llaa  LLooiirree 
AAÏÏ KKII DDOO  --  FFFFAABB   

 

2277  &&   2288  nnoovveemmbbrree  22001100  
 
 

STAGE de Ligue dirigé par 
 
 

JJaaccqquueess  BBOONNEEMMAAII SSOONN  
77èèmmee  DDaann,,  CCEENN  

 

à Saint Herblain (44) 
Salle d’arts martiaux du Vigneau 

Bd Salvador Allende 
 

Samedi de 10 h 00  à  12 h 00  
 & de 14 h 30  à  17 h 30  
Dimanche de 9 h 30  à  11 h 30  
 
 

Stage ouvert à tous 
Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire 
Pour les extérieurs : participation 

1/2 journée : 8 € 
Journée :  11 € 

 

 
Renseignements : 

Gilles JEROME 
Tél : 02 51 12 66 13 
���� aikidoffabpdl@yahoo.fr   

Éric MARTIN 
Tél : 02 40 38 09 92 
���� ebushido2000@neuf.fr  

C.P.¢ 

Dojo 

GPS 
X : -1,620407 
Y : 47,217978 

Zénith 


